™
Han d ln Han d AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V.
PROJEKT HAND IN HAND

Eutiner StraRe 61 - 26125 Oldenburg

Programm 4. Quartal 2025 Tel. 04 41/36 10 59 72 - info@awo-handinhand.de
Oktober 2025
Die., 07. Oktober 10.00-11:30 Uhr....... ,Marie macht‘s immer weiter“................. Ammergaustr. 140

Die drei AWO Altenhilfeprojekte treffen sich in gemiditlicher
Runde und spielen Rummycup o.d.

Mi., 08. Oktober.10.00-11.30 Uhr....... Gedachtnistraining ll............cccocoo v, Eutiner Str. 61
Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdétseln an.
Bitte anmelden bis 07.10.25!

Do., 09. Oktober.10.00-12.00 Uhr....... @ Nachbarschaftsfriihstiick............c.ccccveunnnnnee. Ammergaustr. 140

Elke Miiller erzdhlt keltische Mdrchen.
Bitte anmelden bis 08.10.25!

Di., 14. Oktober..14.30-16.30 Uhr....... & Klénschnack mit Nadel und Faden ................... Eutiner Str. 61

Keine Zeit und Lust, an unfertigen Strick-, Stick- oder Hiikel-
projekten alleine weiterzuarbeiten? Oder Sie brauchen
Unterstiitzung? Dann ist das das richtige Angebot. Einfach
vorbeikommen und mitstrickeln.

Do., 16. Oktober 14.30-16.30 Uhr........ @ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen”.......... Ammergaustr. 140

Mi., 17. Oktober 10.00—ca. 12.30 Uhr ,Donner-Rdadchen”
Fahren Sie mit uns eine gemiitliche Runde von ca. 20-25 km.
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede

Bitte anmelden bis 16.10.25!

Mo., 27. Oktober 10.00-11.30 Uhr....... ) DruckWerkstatt .....eversersersersnrsrssnsnsnsnn Eutiner Str. 61
Thema: Holz |
Bitte nur fiir beide Holztermine anmelden bis 26.10.25!

Di., 28. Oktober..12.00~13.00 U ...... €39 MIttagstisch e eremerrrmsersnsnsesnscnsnsn Ammergaustr. 140

Geniefsen Sie einen leckeren Méhreneintopf.
Bitte anmelden bis 27.10.25!

Veranstaltungen in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse finden statt in der
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafle)

Veranstaltungen im Biiro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61 Geférdert durch
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter- Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenbu rg
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November 2025
Mo., 03. November 10.00-11.30 Uhr... ) DruckWerkstatt .......cccoovevrrreseverssesenesssssnnnens Eutiner Str. 61

Thema: Holz Il
Bitte nur fiir beide Holztermine anmelden bis 26.10.25!

Mo., 03. November 14.30-16.00Uhr.... Q Erinnerungswerkstatt 3...........ccccceevviviiieininennnn. Eutiner Str. 61
Bei diesem Termin fiir Menschen mit Verlusterlebnissen geht
es in gemilitlicher Kaffeestimmung erneut um das gemeinsame
Erinnern.

Bitte anmelden bis 02.11.25!

Mo., 10. November 14.30-16.30 Uhr... @ Offenes Erzdhlcafé...........ccocerevinenievinvcnennenn. Ammergaustr. 140

Di., 11. November 14.30-16.30Uhr...... & Klonschnack mit Nadel und Faden ...............cco... Eutiner Str. 61
Keine Zeit und Lust, an unfertigen Strick-, Stick- oder
Hdkelprojekten alleine weiterzuarbeiten? Oder Sie brauchen
Unterstiitzung? Dann ist das das richtige Angebot. Einfach
vorbeikommen und mitstrickeln.

Mi., 12. November 10.00-11.30 Uhr.... Gedachtnistraining ll...........coccoevrvvvinncreeee, Eutiner Str. 61
Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdétseln an.
Bitte anmelden bis 11.11.25!

Do., 13. November 10.00-12.00 Uhr.... @ Nachbarschaftsfriihstiick............c.ccccveunnnnnee. Ammergaustr. 140
Geniefsen Sie eine virtuelle Stadtfiihrung durch das adventliche
Oldenburg.

Bitte anmelden bis 11.11.25!

Die., 18. November 11.00-12.30 Uhr... @ Hand in Hand feiert Geburtstag.................... Ammergaustr. 140
Gemeinsam mit alten und neuen Wegbegleiterinnen feiern wir
15 Jahre ,Hand in Hand”.
Bitte anmelden bis 11.11.25!

Do., 20. November 10.00-11.30 Uhr.... ,Marie macht‘s immer weiter“................. Ammergaustr. 140
Die drei AWO Altenhilfeprojekte treffen sich in gemlitlicher
Runde und spielen Rummycup o.d.

Do., 20. November 14.30-16.30 Uhr.... @ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen” ......... Ammergaustr. 140

Di., 25. November 12.00-13.00 Uhr..... @ Mittagstisch.........ccoorvnvnnniiecceeeeee Ammergaustr. 140
Geniefsen Sie leckere gefiillte Frikadellen mit Spdtzle.
Bitte anmelden bis 24.11.25!

Mi., 26. November 10.00-12.30 Uhr ,Donner-Radchen”
Fahren Sie mit uns eine gemditliche Runde von ca. 20-25 km.
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede

Bitte anmelden bis 25.11.25!

Veranstaltungen in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse finden statt in der
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafle)

Veranstaltungen im Biiro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61 Geférdert durch
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter- Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenbu rg
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Dezember 2025 llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
Mo., 01. Dezember 14.30-16.00 Uhr ... () Schuld — Macht - Sinf coocoeeveeeeeveensesneeenesssnenees Eutiner Str. 61

Bei diesem Termin fiir Menschen mit Verlusterlebnissen geht
es um das Buch von Chris Paul.
Bitte anmelden bis 30.11.25!

Do., 04. Dezember 10.00-11.30 Uhr .... ,Marie macht‘s immer weiter“................. Ammergaustr. 140
Die drei AWO Altenhilfeprojekte treffen sich in gemlitlicher
Runde und spielen Rummycup o.d.

Mo., 08. Dezember 10.00-11.30 Uhr ... 0 Druckwerkstatt .............cccceeeiiiiiiiiiii, Eutiner Str. 61

Thema: Weihnachtspostkarten mit Cyanotypie
Bitte anmelden bis 07.12.25!

Mo., 08. Dezember 14.30-16.30 Uhr ... @ Offenes Erzahlcafé.............ccocvevrircvnvrennn Ammergaustr. 140

Die., 09. Dezember 14.30-16.30 Uhr ... @ Klénschnack mit Nadel und Faden ..................... Eutiner Str. 61
Keine Zeit und Lust, an unfertigen Strick-, Stick- oder
Hcéikelprojekten alleine weiterzuarbeiten? Oder Sie brauchen
Unterstiitzung? Dann ist das das richtige Angebot. Einfach
vorbeikommen und mitstricken.

Mi., 10. Dezember 10.00-11.30 Uhr .... Gedachtnistraining ll...........cocooevrvvvvnnceeee, Eutiner Str. 61
Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdétseln an.
Bitte anmelden bis 09.12.25!

Do., 12. Dezember 10.00-12.00 Uhr .... @ Weihnachtsfriihstick............cccccccovvvnrnnvnnnnn. Ammergaustr. 140
In gemiitlicher Stimmung lassen wir es uns mit Liedern,
Geschichten und Gedichten gutgehen.
Bitte anmelden bis 10.12.25!

Fr., 12. Dezember....10.00- 11.00 Uhr * gemeinsames Weihnachtskarten schreiben Eutiner Str. 61
In gemiitlicher Stimmung schreiben wir gemeinsam
Weihnachtspost und wer mag, unterstiitzt die Aktion , Post
mit Herz -Gemeinsam gegen Einsamkeit”.

Die., 16. Dezember 12.00-13.00 Uhr ... @ MittagstisCh........ccccovvvviieereiiiinirieeeec e, Ammergaustr. 140
Geniefsen Sie einen leckeren Wirsingeintopf.
Bitte anmelden bis 15.12.25!

Mi., 17. Dezember 10.00-12.30 Uhr ,Donner-Radchen”
Fahren Sie mit uns eine gemiitliche Runde von ca. 20-25 km.
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede

Bitte anmelden bis 16.12.25!

Do., 18. Dezember 14.30-16.30 Uhr .... @ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen” ......... Ammergaustr. 140

Veranstaltungen in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse finden statt in der
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafle)

Veranstaltungen im Biiro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61 Geférdert durch
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter- Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenbu rg



