™
Han d ln Han d AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V.
PROJEKT HAND IN HAND

Eutiner StraRe 61 - 26125 Oldenburg

Programm 3. Quartal 2025 Tel. 04 41/36 10 59 72 - info@awo-handinhand.de
Juli 2025
Mo., 07. Juli........ 14.30~16.00 U ...... {2 Trauercafé 3.....ooccooevrrsssrrrssseressssssssssessssne Eutiner Str. 61

In gemiitlicher Kaffeestimmung geht es erneut darum,
miteinander in Kontakt zu kommen und zu erzéhlen.
Bitte anmelden bis 6. Mai 2025.

Mi., 09. Juli......... 10.00-11.30 Uhr....... Gedachtnistraining ll............cccooov v, Eutiner Str. 61
Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdétseln an.
Bitte anmelden bis 8. Juli 2025.

Do., 10. Juli......... 10.00-12.00 Uhr....... @ Nachbarschaftsfriihstiick...........cc.cccccoeuenne.n. Ammergaustr. 140
Daniela Schoone, Beauftragte fiir Kriminalprédvention bei der
Polizei, berichtet (iber aktuelle Betrugsmaschen und gibt
Tipps, wie wir uns im Alltag schiitzen kénnen.
Bitte anmelden bis 8. Juli 2025.

Mo., 14. Juli........14.30-16.30 Uhr-...... € Offenes ErzahIcafé......occrmmmmmrrrrersssnen Ammergaustr. 140
ACHTUNG: NEUER ORT!
WIEDER AMMERGAUSTRASSE 140 (Tagestreff)

Mi., 16. Juli......... 10.00—ca. 11.30 Uhr @ ,Donner-Riadchen” *NEU*

Fahren Sie mit uns eine gemiitliche Runde von ca. 10-15 km.
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede
Bitte anmelden bis 15. Juli 2025.
Do., 17. Juli......... 14.30-16.30 Uhr....... @ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen” ......... Ammergaustr. 140
Di., 22. JUli soovee.... 12.00-13.00 U ...... 639 MItEAZSHISCH wovevrerscrserererersernssnrnsnnsnn Ammergaustr. 140

Geniefsen Sie leckere gefiillte Paprika mit Wallnusshack
Bitte anmelden bis 20. Juli 2025.

Mi., 30. Juli......... 15.00~17.00 Uhr....... &) Offene Handysprechstunde ..........weere Eutiner Str. 61

Kommen Sie einfach mit lhren Fragen vorbei.

Veranstaltungen in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse finden statt in der
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafle)

Veranstaltungen im Biiro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61 Geférdert durch
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter- Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenbu rg
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Han d ln Han d AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V.
PROJEKT HAND IN HAND

Eutiner StraRe 61 - 26125 Oldenburg

Programm 3. Quartal 2025 Tel. 04 41/36 10 59 72 - info@awo-handinhand.de
August 2025
Mo., 04. August..14.30-16.00 Uhr....... Q Erinnerungswerkstatt 1...........cccccceevvivireeininenenn. Eutiner Str. 61

Bei diesem Termin fiir Menschen mit Verlusterlebnissen geht es in
gemiitlicher Kaffeestimmung um ein erstes Kennenlernen.
Bitte anmelden bis 3. August 2025.

Mi., 13. August .. 10.00-11.30 Uhr-...... GedEChtNISLrAINING Il ....ooeeoevreererererssesene Eutiner Str. 61

Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdétseln an.
Bitte anmelden bis 12. August 2025.

Do., 14. August...10.00-12.00 Uhr....... @ Nachbarschaftsfriihstiick...............cccccooeeen.e. Ammergaustr. 140
Die BeKoS, die Beratungs- und Koordinationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen in Oldenburg, stellt sich und ihre Arbeit vor.
Bitte anmelden bis 12. August 2025.

Di., 19. August....15.00—ca. 16.30 Uhr @ Spaziergang mit Martin Klostermann
Gefiihrter Spaziergang zu Haarenniederung und Uni-Campus
Treffounkt: Kath. Friedhof Ammerlénder Heerstrafe

Mi., 20. August...10.00—ca. 12.00 Uhr @ »Donner-Radchen” *NEU*
Fahren Sie mit uns eine gemiitliche Runde von ca. 15-20 km.
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede
Bitte anmelden bis 19. August 2025.

Do., 21. August...14.30-16.30 Uhr....... @ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen”......... Ammergaustr. 140

Di., 26. August....12.00~13.00 U ...... €39 MIttagstischceerersersersersersnrnrsnsnsnnsnnsnn Ammergaustr. 140

Geniefsen Sie eine leckere Quiche.
Bitte anmelden bis 24. August 2025.

Veranstaltungen in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse finden statt in der
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafle)

Veranstaltungen im Biiro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61 Geférdert durch
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter- Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenbu rg
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Han d ln Han d AWO Bezirksverband Weser-Ems e. V.
PROJEKT HAND IN HAND

Eutiner StraRe 61 - 26125 Oldenburg

Programm 3. Quartal 2025 Tel. 04 41/36 10 59 72 - info@awo-handinhand.de
September 2025
Mo., 01. Sept. ....14.30-16.00 Uhr....... Q Erinnerungswerkstatt 2............cccceevvivieeiieineennn. Eutiner Str. 61

Bei diesem Termin fiir Menschen mit Verlusterlebnissen geht
es in gemilitlicher Kaffeestimmung erneut um das gemeinsame

Erinnern.

Bitte anmelden bis 31. August 2025.
Mo., 08. Sept. ....14.30-16.30 Uhr....... @ Offenes Erzahlcafé...........ccecovvvvvvvrreeirnninnns Ammergaustr. 140
Die., 09. Sept. ....10.00-12.00 Uhr....... ,Marie macht’s” .......ooovveviivieriireneerennen, Ammergaustr. 140

Die drei AWO Altenhilfeprojekte treffen sich und lassen es sich
kulinarisch — durch MitbringBuffet — und mit Spaf8 und Freude
—Bwir wollen Rummykub spielen — gutgehen.
Bitte anmelden bis 8. September 2025.

Mi., 10. Sept. ..... 10.00-11.30 Uhr....... Gedachtnistraining Il ...........cocceeeivvvvieeieiiieeenn. Eutiner Str. 61
Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdétseln an.
Bitte anmelden bis 9. September 2025.

Do., 11. Sept. ..... 10.00-12.00 Uhr....... @Nachbarschaftsfrijhstijck .......................... Ammergaustr. 140
Martin Klostermann berichtet mit Bildern von seinen
Erlebnissen auf der Radtour von Oslo nach Bloherfelde; Teil 2.
Bitte anmelden bis 9. September 2025.

Mi., 17. Sept. ..... 10.00- ca. 12.30 Uhr. @ ,Donner-Riadchen” *NEU*
Fahren Sie mit uns eine gemiitliche Runde von ca. 20-25 km.
Treffpunkt: Friedhof Ohmstede
Bitte anmelden bis 16. September 2025

Do., 18. Sept. ..... 14.30-16.30 Uhr....... @ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen”...... Ammergaustr. 140

Mo., 22. Sept. ....10.00-11.30 Uhr....... 0 Druckwerkstatt .............cccceeeeiiiii, Eutiner Str. 61
Thema: Linol
Bitte anmelden bis 21. September 2025
Do., 25. Sept. ..... 15.00—ca. 16.30 Uhr @ Radtour mit neuen Geschichten mit Martin Klostermann
Gefiihrte Radtour durchs Gerichtsviertel
Start und Ende: Parkplatz zwischen Rewe/Lidl Donnerschwee
Di., 30. Sept. ...... 12.00-13.00 Uhr....... @ Mittagstisch........ccooovvriiirce Ammergaustr. 140
GeniefSen Sie leckere Griine Sofse mit Pellkartoffeln.
Bitte anmelden bis 28. September 2025

Veranstaltungen in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse finden statt in der
Ammergaustr. 140 (Buslinie 323, Haltestelle Ammergaustrafle)

Veranstaltungen im Biiro der AWO finden statt in der Eutiner Str. 61 Geférdert durch
(Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO

Ansprechpartnerin: Jacqueline Ritter- Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenbu rg



