. AWO BEZIRKSVERBAND WESER-EMS e. V.
Hand ’n Hand Projekt Hand in Hand

Eutiner StraBe 61 - 26125 Oldenburg

Programm 1, Quartal 2024 Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de
Januar 2024
Do., 04.Januar........cceue... 14.30-16.30 Uhr............... Q Spieletreff mit Kaffee und Keksen
Einfach vorbeikommen und mitspielen.
Mo., 08.Januar......ccccceurnens 14.30-16.30Uhr................ ‘Q Impulse und Anregungen fiir Trauernde

*Sinnvoll richtig begleiten.*
Es wird in einer Gemiitlichen Atmosphdre, bei Kaffee und Keksen,
das Buch: ,“ von ... vorgestellt.
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!

Do., 11.Januar........cuueeeee. 10.00-12.00 Uhr............... &R Nachbarschaftsfriihstiick
Die Quartiersmanagerin Ute Goronczy von Neu Donnerschwee
informiert uns iiber den Verein ,,neu Donnerschwee-verbindet”.
Bitte anmelden!

Do., 18.Januar......cccceeueuee. 14.30-16.30 Uhr............... € Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen”

Mi., 24.Januar.................. 15.00-17.00 Uhr................ = Offene Sprechstunde fiir Smartphone & Co
Hier lernen Sie Stiick fiir Stiick mit den Technischen Gerdten
umzugehen.

Heutige Thema: Grundlagen des Smartphone, z.B. Ein- und
Ausschalten, Erkldrung des Bildschirms, Ausprobieren der
Funktionen.

Es gibt viel Zeit fiir eigene Fragen und Anregungen.

Bitte anmelden!

Do., 25.Januar........ccueueeee 14.30-16.30 Uhr............... © Erzihlcafé

Februar 2024

Do., O01.Februar................ 14.30-16.30 Uhr............... Spieletreff mit Kaffee und Keksen
Einfach vorbeikommen und mitspielen.

Do., 08. Februar................ 10.00-12.00 Uhr............... &R Nachbarschaftsfriihstiick

Martin Klostermann, horchen Sie der spannenden Erzéhlung lber
seine Wanderung mit dem Rucksack, zu Fuf3 durch Deutschland.
Bitte anmelden!

Fr., 09.Februar............... 09.30-15.30 Uhr............... —t+Erste Hilfe Kurs mit dem Deutschen Roten Kreuz (DRK)
Erste Hilfe mit Selbstschutzinhalten. Bitte anmelden!
Mo., 12.Februar................ 14.30-16.30Uhr................ ,@ Verlust eines geliebten Menschen.

Trauerwege gemeinsam gehen.
Bei gemiitlicher und lockerer Atmosphdre mit Kaffee und Keksen
kénnen Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen.

In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!
Mi., 14. Februar................ 14.30-16.30Uhr........ceu.... ‘Q Gedachtnistraining, in der Eutiner Str. 61

Regen Sie Ihr Geddchtnis mit kleinen Rdtseln an.
In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!

Do., 15. Februar................ 14.30-16.30 Uhr............... € Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen”
Do., 22.Februar................ 14.30-16.30 Uhr............... © Erzihlcafé
Mi., 28. Februar................ 15.00-17.00 Uhr.............. = Offene Sprechstunde fiir Smartphone & Co

Heutige Thema: Senioren-Smartphone einrichten und bedienen.
Es gibt viel Zeit fiir eigene Fragen und Anregungen.
Bitte anmelden!

Veranstaltungen ohne Hinweis, finden in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse

statt. (Ammergaustrafie 140, Buslinie 323, Haltestelle AmmergaustrafSe) Gefordert durch

Veranstaltungen in der Eutiner Str. 61 (Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO
Ansprechpartnerin: Lisa Schulden - Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenburg



Do., 07.Marz....cccceeeeeenn. 14.30-16.30 Uhr............... Spieletreff mit Kaffee und Keksen
Mo., 11.Maérz......cccevurenen. 14.30-16.30Uhr................ QQ Verlust eines geliebten Menschen.

Trauerwege gemeinsam gehen.

Bei gemiditlicher und lockerer Atmosphdre mit Kaffee und Keksen
kénnen Sie sich mit Gleichgesinnten austauschen.

In der Eutiner Str. 61. Bitte anmelden!

Mi., 13.Méarz......uuuueeeeeee. 14.30-16.30Uhr................ ,Q Kreativzeit bei der AWO, in der Eutiner Str. 61
Wir machen es uns fiir Ostern schon.
Kreatives Gestalten fiir die Osterzeit.
In der Eutiner Str. 61. Fiir die bessere Planung des Materials
melden Sie sich bitte an.

Do., 14.Marz....ueeeeennnn. 10.00-12.00 Uhr............... €3 Nachbarschaftsfriihstiick
Lassen Sie sich gemiitlich digital durch die Stadt fiihren.
Bitte anmelden!

Di.,, 19.Marz....cccoeeeeverenn. 14.30-16.30 Uhr............... Gefiihrter Spaziergang mit Martin Klostermann
Treffpunkt: Ammergaustr. Ecke Donnerschweer Str.
Bitte anmelden!

Do., 21.Mérz......uueeeeeeenee. 14.30-16.30 Uhr............... €@ Offener Singkreis ,,Donner-Liedchen”

Mi., 27.Marz.....cccueeeeeennn. 15.00-17.00 Uhr.............. = Offene Sprechstunde fiir Smartphone & Co
Hier lernen Sie Stiick fiir Stiick mit den Technischen Gerdten
umzugehen.

Heutige Thema: Fragen beantworten zum Thema im Februar.
Whats App einrichten und bedienen.

Es gibt viel Zeit fiir eigene Fragen und Anregungen.

Bitte anmelden!

DO., 28.MArzZ..ccooeeverenn.. 14.30-16.30 Uhr-............... © Erzihlcafé

Veranstaltungen ohne Hinweis, finden in den Rdumen des Vereins Lebensimpulse

statt. (Ammergaustrafie 140, Buslinie 323, Haltestelle AmmergaustrafSe) Gefordert durch

Veranstaltungen in der Eutiner Str. 61 (Buslinie 323, Haltestelle Niendorfer Weg) Stadt AWO
Ansprechpartnerin: Lisa Schulden - Tel. 0441/36105972 - info@awo-handinhand.de ¢ Oldenburg



