Engagement

Ihnen fehlt noch etwas? Sie haben
neue ldeen und Lust sich einzubringen?
Rufen Sie an und lassen Sie uns dariiber
sprechen.
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Projekt Hand in Hand

,Hand in Hand" ist ein von der Stadt
Oldenburg gefordertes Projekt der offenen
Altenhilfe. Es richtet sich an Senior*innen
aus Donnerschwee und Umgebung. Ziel
ist es, lhnen zu helfen, so lange wie
moglich in lhrer eigenen Wohnung und in
ihrem vertrauten Umfeld zu bleiben.

Wir bieten Ihnen Informationen und Be-
ratung zu alltdglichen Fragen. AuBerdem
gibt es Gelegenheiten, sich zu treffen
und mit anderen in Kontakt zu kommen.
Daflir haben wir ein buntes Programm
mit Unterstlitzung vieler Ehrenamtlicher
vorbereitet. Zum Beispiel gibt es jeden
Monat ein Nachbarschaftsfriihstiick, einen
Singkreis und ein Gedachtnistraining.
Zusatzlich gibt es immer wieder neue
wechselnde Angebote.

Beratung

Wir beraten und unterstiitzen Sie oder
Ihre Angehorigen bei der Bewadltigung des
Alltages durch z.B.

* Vermittlung von professionellen
Hilfs- und Pflegediensten,

* Beratung bei Pflegeantrdgen und

* Fragen zur Demenz,

oder wir vermitteln an andere Institutio-
nen weiter.

Besuchsdienst

Sie fiihlen sich einsam und wiinschen sich
einen netten Menschen, der Sie regelmaRig
besucht, z. B. zum Klonen, zum Spazieren-
gehen usw.?

Der ehrenamtliche Besuchsdienst ist
kostenlos fiir Sie da!



